
  （チェックシート 2023）

 【　ご本人やご家族からの相談内容・主訴　】

 □気持ちの落ち込みがある（うつ・産後うつ・マタニティ―ブル―）
 □夜眠れない　　　　　　　□不安が強い
 □家に閉じこもりがち　　　□気になる・見過ごせない言動がある
 □アルコール・薬物・ギャンブルに関すること

 □生活習慣病予防に関すること

 □認知症等で外出先から自宅に戻れなくなる心配がある

 □障がい者手帳を取得したい
 □自立支援医療を利用したい
 □障がいがあるかもしれないので相談したい
 □障がいがあることで相談したい
 □障がいがあることを理由に不当な扱いを受けた
 □障がい者の就労支援に関すること

 □診療所・医師・訪問診療できる医療機関に関すること
 □病院（入院・転院先など）に関すること
 □訪問看護に関すること　　
 □医療の手続き・その他について　　
 □薬（薬剤師の訪問・在宅での薬の管理・残薬の相談）に関すること  □かかりつけ医 ・ かかりつけ薬局
 □歯科、訪問歯科診療に関すること

 □妊娠中の各種相談・産後ケアに関すること
 □乳幼児の成長・発達に関すること
 □子育てのことで相談したい
 □一時的に子どもを預かってほしい
 □保育所や幼稚園の利用について知りたい
 □親子で安心して過ごせる場所の提供・つながりの場に関すること
 □有償ボランティアによる一時預かりに関すること

 □お金に困っている □住まいに困っている
 □仕事が見つからない □病気で働けない
 □家計管理に問題がある
 □食べる物がない
 □生活保護を受けたい

 □暮らし・介護に関すること

 □介護予防に関すること
 □生活に役立つ地域情報に関すること

 □乳幼児・児童  □ヤングケアラー
 □DV
 □障がい者
 □高齢者

 □詳細は分からないけれども、心配な人がいる　

 □ボランティアの相談
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⑨
その他

 □見守り相談室
 □判断能力が不十分な方の福祉サービスの利用援助・
 　金銭管理サービス・預かりサービスなどの相談

 □あんしんさぽーと
　 （日常生活自立支援事業）
 □ボランティア・市民活動センター

⑧
虐待

 □区役所（子育て支援室）

 □区役所（障がい福祉）・　区障がい者基幹相談支援センター
 □区役所（介護保険・高齢者福祉）・ 地域包括支援センター ・ ブランチ

 □ファミリー・サポート・センター東成

⑥
生活困窮

 □区役所（自立相談支援窓口）

 □区役所 （生活支援）

⑦
高齢者

 □地域包括支援センター ・ ブランチ
 □区役所（介護保険・高齢者福祉）

 □区役所（保健活動）・ 地域包括支援センター ・ ブランチ
 □生活支援コーディネーター

 □区障がい者基幹相談支援センター
 □精神障がい者地域生活支援センター

④
在宅医療

 □在宅医療介護連携相談支援室

 □在宅歯科ケアステーション

⑤
こども
子育て

 □区役所 （保健活動）

 □区役所（子育て支援室）

 □子ども・子育てプラザ

③
障がい

 □区役所 （障がい福祉）

◎ ご本人やご家族から相談を受けた際に、チェック
　の付いた箇所の機関へ相談してください。
  （裏面の東成区相談機関窓口一覧を参照）

①
こころと
身体の
健康

 □区役所 （保健活動）

②
認知症

 □認知症かもしれないので相談したい  □認知症初期集中支援チーム
　 （オレンジチーム） □認知症と診断がついたが、どうしたらよいか
 □見守り相談室

ケ けシート


