
 

 

非常持出し品の準備はできていますか！？ 

 

災害はいつやって来るかわかりません。最低限必要な物を非常用 

持出し袋に入れ、すぐに持出せるようにしておきましょう。 

 

被災現場では、ヘッドライトや丈夫な手袋が役立ちます。 

 

 

 

 

 

 両手が自由に動かせるよう、リュックサックなどに次のようなものを 

準備し、いつでもすぐに持出せる場所に置いておきましょう。 

家族構成を考え必要最小限に絞り込み、一度背負ってみましょう。 

また、少なくとも年に一度は点検しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下記の表示物は、災害時に避難できる場所や距離が掲載されています。 

 特に小・中学校周辺や主要道路、もしくは周辺の電柱などに設置されています。 

 いざと言う時のために「避難経路の確認！」を。 
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